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明けましておめでとうございます

本年もどうぞよろし<お願い申し上|ずます

皆様、年末年始はどのように過ごされましたか?

「一年の計は元旦にあり」と申します。この時期に、今年の目標

や年間計画を立ててみるのもいいですね。

さて、先月のうがみやるヽらの「お矢□らせ」コーナーでもお伝えし

ましたように、本年 1月より当カウンセリングルームは「特定非営

利活動法人 神奈川県メンタルヘルスサポート協会」として新たに

スタートすることとなりました。

これまでのサービスに加え、地域支援活動などもさらに充実させ、

地i或の皆様のメンタルヘルス向上に貢献できるよう、進化を続けて

まいります。「さがみはらカウンセリングルーム」は、組織上は当

法人の一部門となりますが、連絡先やカウンセリングのシステム等

については、これまでと変更ございません。

皆様のご意見やご指導をいただきながら、スタッフー同、今後も

よりよいサービス提供に努めてまいりますので、引き続きご支援を

賜りますようヾ何卒よろし<お願い申し上げます。

皆様にとつて幸多き年になりますよう、お祈り申し上|ずます。

||■    |‐ ‐   ■ ■|■  Voli8 1

。
● こ

`11)°



短所?それ|とも長所|?

親族でお正月を祝ったり、反人や会社の仲間と忘年会や新年会で
会つたりなど、年末 。年始は人々が集うイベントが多いものです。
楽しい反面、「なんか疲れたな～」と思った人もいるのではないで
しょうか?

大勢の人との集まりで自分を出せなかったり、引っ込み悪案にな
つてしまったりする人にとっては、苦痛とも言えるかもしれません。
集まりの人の中にはちょっと苦手な人もいたりしますよね。

「あの人のこういう所が嫌なんだよね」とついつい悪いところに
目がいってしまいがちです。

ところで、人間、誰しも長所 。短所を持っています。みなさんは
自分の長所をい<つあげることができますか ?た <さん言えます
か ?「悪いところなら、た<さん言えるんだけど…」といぅ人の方
が多いかもしれません。しかし、長所と短所は全<の別ものという
よりも、表裏一体であることのほうが多いものです。たとえば、

「頑固」 ⇒  「意志が強い」

「わがまま」 ⇒  「自分の考えを持っている」

「気が33い」 ⇒  「人のことを考える」「やさしい」
「<よ <よする」 ⇒  「思慮深い」 轟

どうですか?
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嫌だな～と思つていたところもこんな風に少し見方を変えると、
相手を少しだけ理解できるようになったり、そんなに気にならな<
なったりするかもしれませんよ。この考え方は他人に対してばかり
でな<、 自分に対してもとても役に立ちます。

「あ～、なんで私ってすぐ怒っちゃうんだろう !?」

「ちよつと、待てよ…。これって、感情豊かで情熱的ってことでも
あるんだよね。ということは、人情味あふれる人ってことだよね !」

ほら !短所が長所に変身です !

自分の悪いと思っていたところは、

同時に良い部分とも言えるのです。

もちろん、他人に迷惑をかけてしまった

ときは反省する必要はあるでしょう。

反省するところは反省しつつも、

自分のいいところを自分で認めて

あげることが大切なのです。

自分にも周りの人たちにも
いいところが見つかると良いですね。
そうすると、自分に少し自信が持てたり、
相手に対するイメージも変化してきたり
して、苦手な人とも今まで以上に付き合
いやす<なるかもしれません。

ぜひお試し<ださいね。

田頭 千鶴 (でんどう・ちづ)

勤務日は、土曜日 (分室)です。これまで、病院臨床や
学校臨床に携わってまいりました。人間関係や自分自身
についての悩み、仕事や子育ての相談などをお受けして
います。
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○心理検査メニューの紹介

心理検査は “自分を矢□るためのツール"の 1つです。さがみはら

カウンセリングルームでは、色々な心理検査があります。その一部

を紹介いたします。

興味を持たれた方は担当カウンセラーまでお気軽にお問い合わ

せ<ださい。

○薬物依存症の子どもや兄弟等を抱える

家族のための「家族教室」のご案内

薬物依存症は、患者の家族にも大きな影響を与えます。正しい矢□

識や適切な対応を矢□ることで、回復につながる方向づけをすること

ができます。 今年度後半の開催は、毎月第三水0麗 日(午後 2時～

4時となつております。詳し<は別刷のチラシをご覧下さい。

本誌の表題「うがみやぶら」は鹿児島県奄美地方の「こんにちは」というあいさつを意味

したことばで、「おがみあげてそうろう(拝み上げて候)」 が転じたとされています。
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